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Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane z mastem, |Jogurt naturalny Kapusniak z kapusty Pomarancza
'§ Pasztet drobiowy, serek Z owocami kwaszonej Chrupki kukurydziane
:§ Almette, dzem z czarnej Ciastka Be Be Gulasz warzywno migsny | Herbata/ woda
%’ porzeczki, herbata gasza .
‘S Satata, ogorek kiszony, uraczxl
s ) . Kompot/woda
& Pomidor, szczypiorek
Herbata / mleko
1052 Alergeny- gluten, bialko mleka Bialko mleka Gluten, seler
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, |Mus owocowy Zupa pomidorowa Mandarynka
e szynka drobiowa, serek bialy Biszkopciki z makaronem Kanapki z mastem
Ny ze szczypiorkiem, bukiet Herbata/woda Pieczen rzymska i rzodkiewka
S $wiezych warzyw, herbata z Ziemniaki Herbata/woda
= cytryna ’ Suréwka z kapusty bialej
’ Kompot/woda
1051 Alergeny- gluten, bialko mleka gluten Gluten, jajko Gluten, bialko mleka
kcal
SZWEDZKI STOL.: Kisiel Barszcz zabielany Jabtko
Pieczywo mieszane z mastem, Chrupki kukurydziane | z makaronem Krakersy
.§ jajko, serek zotty, serek Herbata/woda Pierogi z migsem Herbata/woda
\% puszysty, szynka, salata, glarchev/vka égotowana
ogoérek, pomidor, szczypiorek, ompot/woda
herbata
1051 Alergeny- gluten, bialko mleka, Gluten, bialko mleka Gluten,
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, |Ryz na mleku Zupa brokutowa Banan
wedlina wieprzowa, ser zOtty, Sos owocowy Kotlecik drobiowy Biszkopciki
'§ Ketchup, ogorek, pomidor, Herbata woda Ryz z sosem Herbata/woda
S |surowa marchewka pietruszkowym
= herbata Surowka z kapusty
o pekifiskiej
Kompot/woda
1048 Alergeny- gluten, bialko mleka, Bialko mleka Gluten, seler gluten
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, |Budyn Krupnik z zielona Pomarancza
pasta rybna z makreli, Jabtko pietruszka Kanapki z mastem
.§ pasta jajeczna, serek Herbata owocowa/ Pgluszki rybne i powidfami
13 twarogowy, salata, papryka woda Ziemniaki z koperkiem Herbata/woda
ow czerwona, rzodkiewka, Surowka z kapusty
. . kwaszonej
pomidor, szczypiorek, herbata, Kombot/Woda
Kawa zbozowa z mlekiem P
1049 | Alergeny- gluten, bialko mleka, jajko, ryba | Bialko mleka Jajko, gluten, seler, ryba gluten, bialko mleka
kcal

Dla dzieci wymagajacych diet eliminacyjnych jadtospis jest odpowiednio modyfikowany.




