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Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane z mastem, |Jabtko Zupa pomidorowa Koktajl owocowy
§ Pasztet drobiowy, serek Biszkopty z ryzem i zielong
.5 Almette, dZzem z czarnej Herbata pietruszka Ciastka Be Be
Y  |porzeczki, ‘ Risotto z warzywami Herbata/woda
S Saiat.a, ogorek k1§zony, Kompot/woda
& Pomidor, szczypiorek
Herbata / mleko
1052 Alergeny- gluten, bialko mleka Alergeny- gluten gluten Bialko mleka
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, |Budyn Zurek z kietbasg Mandarynki
szynka drobiowa, serek bialy | Chrupki Kotleciki drobiowo Kanapki z mastem
< ze §Zf:zylll)10rklem, l;luk;)ett kukurydziane serowe Hl p]jsztjttemd
swiezych war erbata . .
3 Wt zgr WAL g Herbata owocowa | Kasza jeczmienna erbata/woda
S | Suréwka z kapusty
biatej
Kompot/woda
1051 Alergeny- gluten, bialko mleka Alergeny- gluten Gluten, bialko mleka bialko mleka
kcal
SZWEDZKI STOL: Galaretka owocowa | Zupa jarzynowa Jablko
Pieczywo mieszane z mastem, |Krakersy z zielong pietruszka Ciastka Be Be
3 jajko, serek zotty, serek Herbata Kluski kopytka Herbata/woda
S puszysty, szynka, saiata,‘ Kapusta kwaszona
A ogoérek, pomidor, szczypiorek, gotowana
herbata
Kompot/woda
1051 Alergeny- gluten, bialko mleka, Alergeny- bialko mleka seler Gluten, bialko mleka
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, | Arbuz Kapusniak z kapusty Banan
- wedlina wieprzowa, ser zolty, | Biszkopciki kwaszonej z zielong Mandarynka
s Ketchup, ogorek, pomidor, Herbata pietruszka Herbata/woda
§ Islurowa marchewka Makaron z kurczakiem
& erbata w sosie $mietanowym
Kompot/woda
1048 Alergeny- gluten, bialko mleka, Alergeny- gluten, bialtko Gluten, bialko mleka Gluten,
keal mleka
Pieczywo mieszane z mastem, |Mus owocowy Barszcz zabielany Pomarancza
pasta rybna z makreli, Chrupki z makaronem Kanapki z mastem
< pasta jajeczna, serek kukurydziane Kotlety z jaj i zottym serem
3 twarogowy, salat‘a, papryka Herbata Ziemniaki Herbata/woda
& czerwona, rzodkiewka, z koperkiem
pomidor, szczypiorek, herbata, Suréwka z marchwi
Kawa zbozowa z mlekiem
Kompot/woda
1049 | Alergeny- gluten, bialko mleka, jajko, ryba | Alergeny- Alergeny- gluten, jajko Alergeny- gluten, biatko
keal mleka

Dla dzieci wymagajacych diet eliminacyjnych jadtospis jest odpowiednio modyfikowany.




